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1. CARTA DE LA PRESIDENTA

LA VOZ DE MdE SE ESCUCHA

Desde los inicios de la asociacién, a punto de iniciar ya su
cuarto afio, cuando nos disponiamos a escribir lo que
pensabamos que debia ser MUJERES DE EMPRESA, salia con
frecuencia la palabra RED. La idea de una red de mujeres
empresarias, autébnomas y profesionales: red de apoyo, de
aprendizaje, red de contactos y colaboracién en proyectos
comunes, red para compartir inquietudes y preocupaciones
y también para disfrutar juntas en nuestros eventos donde

se crean lazos, sinergias y amistades. Una red que se

extiende y nos ayuda a crecer

Hoy puedo decir con satisfaccion que MdE es ya una sélida RED y que su voz se escucha. Se
escucha a través de su Junta Directiva, de las comisiones de trabajo y de la activa participacién de
sus asociadas. Se escucha en las instituciones publicas y privadas y ante la administracidn publica y
se escucha en los medios de comunicacidn. También a través de nuestros proyectos, por su interés
y profesionalidad. El prestigio no se improvisa, se alcanza en el tiempo, con un trabajo serio,

coherente e innovador.

En estos afios, hemos trabajado duro para que la asociacién se desarrollara con los principios con

los que nacid y llegar asi, a ser un referente en el espacio empresarial de nuestra comunidad.

Hoy os presentamos la memoria de actividades del afio 2023 que refleja la enorme actividad que

desarrollamos, con el compromiso de una gran parte de asociadas.

Os avanzamos también el plan de actividades para el 2024, afio en el que por primera vez en
nuestra corta historia, celebraremos elecciones a Junta Directiva, tal como marcan nuestros

estatutos.
iGracias a todas y a por un afio mas!

#MdE avanza
Charo Gémez Haces

Presidenta MdE



MEMORIA DE ACTIVIDADES Y GESTION 2023

2. LA ASOCIACION Y SUS ORGANOS DE REPRESENTACION

2.1. QUIENES SOMOS

Con la denominacién de Mujeres de Empresa, Red de Autdnomas, Empresarias y
Profesionales de Asturias (Mujeres de Empresa MdE) se constituye en marzo de 2021

como Asociacion intersectorial de caracter empresarial y sin animo de lucro.

Mujeres de Empresa (MdE) es un proyecto para un mundo global y digital, que al
interconectar a empresarias, profesionales y autdnomas se convierte en un motor de
cambio y excelencia de las asociadas, sus negocios y la sociedad asturiana, a través de la

cooperacidn, la transformacidn digital y la innovacion.

Valores como el compromiso, la diversidad, la independencia, la sostenibilidad y Ila

transparencia estan en los pilares de su estructura.

La Asociacidn tiene los siguientes fines:

« Fomentar y apoyar la incorporacion, permanencia, crecimiento, visibilizacion y
liderazgo de las mujeres emprendedoras, empresarias, auténomas y profesionales en
la vida econdmica, sin olvidar su interaccién con cuestiones familiares, sociales o

culturales sobre las que pueda resultar necesario actuar.

« Promover y defender los valores humanos, sociales y profesionales de la mujer en su

condicidon de emprendedora, empresaria, autbnoma y/o profesional.

« Ser centro de encuentro, estimular la cooperacion y ayuda entre las asociadas para la

necesaria unidad de actuacién y esfuerzos.

« Ser interlocutor ante cualquier clase de autoridades y organismos de los problemas y
aspiraciones de sus asociadas en orden a la Visidn, Misidn y Valores, que rigen los fines

de la Asociacion.

+« Desarrollar redes de cooperacién, consenso y representatividad, de acuerdo con el
Cédigo Etico de la Asociacidn que ponga en valor el trabajo de las mujeres auténomas,
empresarias y profesionales, a través de la excelencia, innovacidn, sostenibilidad y

liderazgo femenino.
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+ Cualquier otro fin acordado por los 6rganos de gobierno.

2.2. DONDE ESTAMOS

La Asociacién Mujeres de Empresa MdE tiene su domicilio social en el edificio Cristasa, un
espacio empresarial del Ayuntamiento de Gijon, situado en la Avda. de la Argentina, 132 —

33213 de Gijon (Asturias).

2.3. JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva es el érgano de representacidon que gestiona y representa los intereses

de la Asociacién, de acuerdo con las disposiciones y directivas de la Asamblea General.

Estd formada por una representacién de los tres sectores de asociadas —auténomas,
empresarias y profesionales— lo que garantiza una adecuada visibilidad y traslado de los
intereses, necesidades y expectativas de las mujeres que forman parte de MdE, en linea

con nuestro lema «avanzamos juntas».

Se trata de un equipo dindmico, diverso, que apuesta por la transformacién digital y que

trabaja, codo con codo, con entidades e instituciones para seguir impulsando nuestros

4
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negocios y hacernos visibles, contribuyendo asi al desarrollo de la sociedad en el territorio

que ocupamos.

Su trabajo altruista y generoso se encamina a dar cumplimiento a los Estatutos, siguiendo
las orientaciones del Cédigo Etico, pilar importante de Mujeres de Empresa, en el que son
protagonistas los valores que nos unieron y que marcan nuestra trayectoria: el respeto a

la diversidad, el compromiso, la transparencia y la independencia.

PRESIDENTA VICEPRESIDENTA
Charo Gémez Haces Elvira Pérez Rodriguez
Empresaria Empresaria
SECRETARIA TESORERA
Maria Virgés Alvarez Sandra Martinez Lépez
Auténoma Auténoma
VOCAL VOCAL
Ana Maria Garcia Solar Carmen Gonzalez Casal
Empresaria Auténoma
VOCAL VOCAL
Susana Miyar Alvarez Gehisy Hernandez Medrano
Profesional Auténoma
VOCAL
Gema Insunza Dahlander
Empresaria
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2.4. NUESTRAS SOCIAS

A 1 de diciembre de 2023, Mujeres de Empresa cuenta con 93 socias, con diferentes

tipologias de asociadas y repartidas por todo el territorio del Principado de Asturias.
Distribucién de asociadas por TIPOLOGIA

Total de asociadas a fecha 01 de Diciembre — 93 asociadas

Socia de Honor .5
Socia Movel .4

0 10 20 30 40 50 a0 70 80 90

Distribucion de asociadas por TIPO DE ACTIVIDAD

Total de asociadas a fecha 01 de Diciembre — 93 asociadas
47

11
4
EMPRESARIA AUTONOMA, PROFESIONAL NOVEL



MEMORIA DE ACTIVIDADES Y GESTION 2023

Distribucion de asociadas por POBLACIONES

Total de asociadas a fecha 01 de Diciembre — 93 asociadas
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2.5. GESTION INTERNA
2.5.1. ASAMBLEAS

Durante el afio 2023, la Asamblea General de socias se reunid en dos ocasiones: en el
Edificio Cristasa en Gijon, el 20 de junio 2023 y el 13 de diciembre en Siero, en el

Restaurante La Costana.

Asamblea General Ordinaria. 20 de junio de 2023

2.5.2. JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva, por su parte, se ha reunido en las siguientes ocasiones:

11
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2023.01.09 Reunién JD n®1

2023.01.30 Reunidn JD n°2

2023.02.20 Reunién JD n°3

2023.03.13 Reunion JD n°4

2023.04.03 Reunidn JD n°5

2023.04.24 Reunion JD n%6

2023.05.15 Reunién JD n® 7

2023.06.05 Reunién JD n°8

2023.06.26 Reunion JD n°9

2023.08.07 Reunion JD n® 10

2023.08.28 Reunion JD n°11

2023.09.27 Reunion JO n° 12

2023.10.16 Reunién JD n®13

2023.11.27 Reunion JD n°14

Se trata de reuniones programadas cada tres semanas y generalmente mantenidas via Zoom, a

excepcidn de una ocasion en que se celebrd de manera presencial.

12
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Foto de sesion presencial de JD

2.5.3. COMISIONES DE TRABAJO

La eficiencia del trabajo de Mujeres de Empresa y de las decisiones de su Junta se pone de
manifiesto a través del trabajo de sus comisiones, constituidas por las asociadas que, de manera

desinteresada, quieran colaborar construyendo con ello la Asociacién.

Durante este afio 2023 han trabajado cuatro comisiones, compuestas por las siguientes

personas.

e Comision Legal y Econdmica: Forman parte de esta comisidon Angeles Tomé, Susana
Fernandez, Maria Virgds, Amaya Ronzdn y Sandra Martinez, que se han reunido varias

veces durante el afio

13
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e Comision de Proyectos y Actividades: Forman parte de esta comision Elvira Pérez,
Carmen Delgado, Silvia Sudrez, Paula Brafia, Miryam Abalo, Elena Mallada y Ana M.
Garcia Solar, quienes han mantenido varias reuniones de trabajo durante el presente

ano 2023.

e Comisiéon de Asociadas: Susana Miyar, Ana Zapico, Gema Insunza, Gloria Maria Solar,

Rosa Moro y Consuela Dobrescu como ultima incorporacion.

® Comision de Comunicacion y Tecnologia: Gehisy Herndndez, Carmen Gonzalez Casal,

Marina Fernandez Purén, Belén Loredo Labrador, Beatriz Infanzdn, Pilar Ruiz-Retegui y

Cristina Pantiga.

Desde aqui queremos agradecer su trabajo, compromiso y esfuerzo para reunirse con la

periodicidad necesaria y acometer las tareas que van surgiendo.

14



lE {l M (&, ;

MEMORIA DE ACTIVIDADES Y GESTION 2023

; g4 ri%

3. ACTIVIDADES MUJERES DE EMPRESA
3.1. MIENTRAS COMEMOS

Mientras Comemos es un espacio para el encuentro, el intercambio, el didlogo, el aprendizaje,
el networking entre las asociadas. Sefialamos a continuacién las que se han celebrado a lo largo

de este afio, haciendo referencia a los invitados que nos han acompafiado en cada una de ellas.

+» 20 de enero con Teresa Sanjurjo en el Salén Regenta del Hotel de la Reconquista
Teresa Sanjurjo, directora Fundacién Princesa de Asturias fue la primera invitada del afio 2023
para hablar de las “Claves de la Fundacidén Princesa de Asturias y de la organizacion de unos

I"

premios con prestigio internacional”. La comida tuvo lugar esta tarde en el Salén Regenta del
Hotel de la Reconquista de Oviedo y asistieron 40 mujeres de distintos sectores de la actividad
empresarial —empresarias de moda, ingenieras, del mundo rural, de la comunicacion o de las
nuevas tecnologias—, que trabajan en Oviedo, Gijon, Avilés, Llanes, Coafia, es decir, repartidas

por la geografia asturiana.

Estuvo presente Azahara Villacorta de El Comercio y tanto este periddico como La Nueva Espaiia

hablaron en sus paginas de nuestra comida al dia siguiente, sdbado 21 de enero.

15
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%* 28 de abril, con Maria Calvo, presidenta de FADE en el Reconquista

El viernes 28 de abril, la empresaria y presidenta de FADE, Maria Calvo, fue la protagonista de
MIENTRAS COMEMOS, una actividad periddica de MdE, red de auténomas, empresarias y
profesionales de Asturias. El encuentro tuvo lugar de 14.30 en el Hotel de La Reconquista de
Oviedo sobre y Maria habld sobre “La importancia de las autdnomas y la microempresa en la
economia asturiana”, ante 40 empresarias de diversos sectores. Tras agradecer la invitacién de
Mujeres de Empresa y manifestar su agradable sorpresa de encontrarse con mujeres llenas de
ilusién, iniciativa, capacidad de gestion, Maria Calvo repasé su trayectoria empresarial y cémo

llegd a la presidencia de FADE, manifestdndose moderadamente optimista.
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e 27 de octubre, con Borja Sanchez, consejero de Ciencia, Empresas, Formacion
Empleo

Esa tarde Borja Sanchez, consejero de Ciencia, Empresas, Formacion y Empleo fue el
protagonista de MIENTRAS COMEMOS, una actividad periddica de Mujeres de Empresa, red de
auténomas, empresarias y profesionales de Asturias.

Una persona cercana, receptiva, implicada.

Nos trasladé que la suya «no es una Consejeria al uso. Estamos a la escucha, no venimos a hacer
carrera politica, hay una nueva direccidén general para pymes, micropymes y empresas, porque

gueremos hacer cosas con sentido, cambiar inercias».
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3.2. JORNADAS PROFESIONALES

Durante el afio 2023 se celebraron varias jornadas profesionales.

3.2.1. CREANDO CONEXIONES

El sdbado 25 de febrero, Mujeres de Empresa inicié su actividad Networking . Cémo una
imagen vale mas que mil palabras, Mariana Pérez Panizo, nos hablé de PictioNet, pintar para
crear conexiones, cuyo primer paso fue crear grupos, reunirnos, hablar entre nosotras de

nuestro trabajo y pintar con tres palabras o conceptos la esencia del mismo.

Mujeres de Empresa propicié con esta actividad crear conexiones, sinergias entre unas y otras
participantes, auténomas, empresarias y profesionales. Dibujar para informar, para
conocernos, para, de manera divertida y dindmica, tejer esa red que define a MdE.

El mejor networking, el picoteo final en El Bucanero compartiendo intereses, oportunidades,

intercambiando contactos, ideas...Una manera practica de visibilizar el lema de Mujeres de

Empresa: jAvanzamos juntas!

21



M

MEMORIA DE ACTIVIDADES Y GESTION 2023

"'Sqﬁ@

P07200000000000 |
2 909090080000

J B
- -);;.@ / %\% »

t ekl

El 19 de mayo de 2023, se celebré una nueva actividad de Networking «Presentaciones
eficaces». Taller con claves imprescindibles para presentar la empresa o el negocio en

poquisimo tiempo y con efectividad.

22
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3.2.2. Mujer, salud y Empresa

3 de mayo: Un grupo de Mujeres de Empresa se reunié en el Edificio Cristasa, promovido por
Gijon Impulsa, con personal de Europreven , donde Gerardo Hidalgo Ibafez, responsable
técnico de la Delegacidn de Asturias y German Canavete, director técnico, presentaron
oficialmente el Informe sobre la Evaluacién de Riesgos Psicosociales de MdE Asturias. Proyecto
gue, con la colaboracion de Eva Cifre, investigadora de la Universitat Jaume I, venimos

desarrollando desde finales del 2022.

23
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El objetivo es realizar una cartografia de la situacion de las mujeres emprendedoras de

Asturias, partiendo de la Muestra de MdE, analizando las relaciones entre las condiciones de
empleo y trabajo (emprendimiento) y diferentes indicadores de calidad de vida, asi como las
barreras y los recursos que afectan el empoderamiento personal y social de las mujeres que
viven y trabajan en MdE, y por ende al bienestar de las mujeres auténomas y emprendedoras
de Asturias.

Si el emprendimiento se presenta como una opcién que puede facilitar la incorporacion de la
mujer en el mercado laboral, no se puede ocultar que los principales obstaculos para
emprender son aquellos relacionados con el ser mujer, y con el ejercicio de liderazgo que
nosotras realizamos en nuestras empresas. Y nuestra salud es un factor clave en la
continuidad de ellas.

Diferentes visiones para esta realidad, les daremos voz en futuras acciones, asi como

herramientas y formacidén que ayuden a prevenir y gestionar estos factores de riesgo.
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10 de agosto En el marco de la FIDMA 23 se desarrollo la jornada «Mujer, salud y empresa»,
organizada por MdE y patrocinada por Laboral Kutxa. Nos acompafiaba la alcaldesa del
Ayuntamiento de Gijén, Carmen Moriydn y otras autoridades como Félix Baragafio, presidente
de la Cdmara de Comercio de Gijén, varios concejales y Maria Teresa Ferndndez Mermiesse,

vicepresidenta 22 de la FIDMA.

@a’lpmm
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La Mesa Coloquio moderada por Elvira Pérez Rodriguez vicepresidenta de Mde, donde se

repasan distintos aspectos de la salud de la mujer, con un excelente panel de ponentes.

/

. . ‘ ; - 2
66 Feria Jnternacional dé Muestras de Asturias * " @ amé
5-20 de agosto, Gijon . r- Gijon

MULER, SALLD Y

— .

Compartimos los temas:

«¢Qué sabemos de la Salud de la Mujer en Asturias?», M2 José Villanueva Orddiez, directora de

Coordinacion, Resultados en Salud y Comunicacion del SESPA.

«La salud laboral asociada a las condiciones de trabajo de las mujeres», Neus Fernandez
Mundet, médico del trabajo del Servicio de Salud Laboral del Instituto Asturiano de Prevencion

de Riesgos Laborales.

«La empresa como entorno saludable. Los factores de riesgos psicosociales», representante

Servicio de Prevencion EUROPREVEN.

«Salud psicosocial de las mujeres emprendedoras: evidencias cualitativas y cuantitativas», Dra.

Laritza Machin Rincén, personal Investigador (Universitat Jaume ).
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«Mujer y emprendedora, deporte de alto riesgo», Ana M2 Acevedo Garcia, general manager de

Fabas la Estela. Asociada de MdE Asturias.

Al finalizar, un buen grupo de asociadas presentes se reunieron en un interesante networking

acompafiadas de un vino espafiol.
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3.3. QUEDADAS TECNOLOGICAS

Las Quedadas Tecnoldgicas de Mujeres de Empresa, surgieron como actividad sélo para
asociadas, enfocada en aspectos tecnoldgicos del negocio y que queda grabada para que las

interesadas la visualicen cuando quieran.

29 de marzo: «Del like al clic: cdmo el copywriting en redes sociales puede impulsar tu

negocio», por Beatriz Infanzén, copywriter financiero y Web3 writer.
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¢Qué es copywriting?

Su objetivo es persuadir al lector o espectador para
que realice una accién en particular, como:

e Dejar un comentario.

e Realizar una compra.

e Suscribirse a una newsletter.
 Visitar una web.

MAS VIDEDS

Junio: «Activos digitales: una aproximacion para todos los publicos», por Nereida Gonzalez, de

Finanzas sin miedo, CAIA, analista de mercados en R3, PWM, Agencia de Valores.

Activos
digitales: una
aproximacion

para todos los
publicos

Nereida Gonzdlez, CAIA

Analista de mercados en R3
PWM, Agencia de Valores

onereidaglopez
finanzassinmiedo.com

29


https://www.mdeasturias.com/asociadas/?cn-s=nereida
http://www.finanzassinmiedo.com/

M

MEMORIA DE ACTIVIDADES Y GESTION 2023

"‘S=|r3¢>

3.4. RED MdE: FIRMA CONVENIOS Y ACUERDOS

Uno de los objetivos de MdE es crear nuevos vinculos de ayuda, impulsar ideas de negocio
conjunto, intercambiar opiniones, experiencias, etc. Para tejer esa red de contactos y relaciones
MdE ha venido manteniendo reuniones de trabajo y participado en multiples encuentros

empresariales, algunos de los cuales se enumeran a continuacion:

3.4.1 REUNIONES DE TRABAJO

- 9 de marzo: reunidn con Ignacio Garcia de FADE

- 21 marzo: Reunion en IAPRL. Firma de Convenio: Compromisos adquiridos: Jornada FIDMA

participacidn, (visita institucional + accion formativa o visita exposicion Titanic).

- El 16 de mayo Mujeres de Empresa en el Instituto de Desarrollo Econdmico del Principado de
Asturias (IDEPA) un encuentro con Eva Pando esperado y necesario, cercano, efectivo, con
proyectos a futuro. Gracias por acoger a MdE en tu casa, por transmitirnos los planes que

definirdn en breve el futuro del IDEPA, por dar oportunidades a nuestra Asociacion.
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- La manana del 12 de julio Mujeres de Empresa y Laboral Kutxa firmaron un convenio de
colaboracidn para trabajar unidos en distintos proyectos, pues ambas entidades persiguen en
sus ambitos de actuacién, una filosofia similar.

En la foto de la firma Charo Goémez Haces, presidenta de MdE, con Jesus Gonzalez, director
regional Asturias, Ledn, Zamora y Salamanca de Laboral Kutxa, otra forma de hacer banca

basada en la cooperacién y en el compromiso.

N
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31



MEMORIA DE ACTIVIDADES Y GESTION 2023

32



M

o
: S—-Pd@

MEMORIA DE ACTIVIDADES Y GESTION 2023

- EI 30 de octubre en un clima de mucha cordialidad y cercania, Carmen Moriydn, alcaldesa de
Gijon, se reunid con Charo Gémez Haces presidenta de Mujeres de Empresa , y otras cuatro
personas mas de la Junta que tienen sus empresas en Gijon: Elvira Pérez Rodriguez ,

vicepresidenta, y tres vocales, Ana Garcia Solar, Gehisy Hernandez y Susana Miyar Alvarez .

En la reunidn estuvo presente Goretti Avello, directora general de Igualdad del Ayuntamiento de
Gijon. El encuentro se centrd en presentar Mujeres de Empresa, valorar la trayectoria de la
asociacion con el Ayuntamiento de Gijon, exponiendo las principales lineas de trabajo
vinculadas a temas relacionados con la salud de la mujer auténoma y empresaria, el manejo de
las finanzas, el acercamiento de las nuevas tecnologias a todos los sectores de actividad, el

emprendimiento y la necesidad de crear redes de apoyo y acompafiamiento.

Tanto Carmen Moriyén como Goretti Avello, han valorado la profesionalidad de nuestra

trayectoria, la importancia y necesidad de las lineas que planteamos, de manera especial, con

auténomas, microempresas y mujeres rurales.

- La mafiana del 17 de noviembre en un clima cercano, Leticia Gonzélez Alvarez, concejal de

Economia del Ayuntamiento de Oviedo, se reunié con Charo Gémez Haces presidenta de
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Mujeres de Empresa y dos personas mas de la Junta: Elvira Pérez Rodriguez, vicepresidenta, y

Carmen Casal, vocal de Comunicacion de MdE.

El encuentro tuvo como objetivo presentar la Asociacidn exponiendo las principales lineas de
trabajo vinculadas a temas relacionados con la salud de la mujer auténoma y empresaria, el
manejo de las finanzas, el acercamiento de las nuevas tecnologias a todos los sectores de

actividad, el emprendimiento y la necesidad de crear redes de apoyo y acompanamiento.

Conectd de manera especial con dos de ellos: el acompanamiento prolongado a través de una

relacién entre iguales a la hora de emprender, y la salud laboral de las mujeres.

Gracias Leticia por dedicarnos tu tiempo y acoger las sugerencias de mujeres empresarias,

auténomas y profesionales.
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3.5. PRESENCIA DE MdE EN ACTOS Y ENCUENTROS EMPRESARIALES

Mde estuvo presente en multitud de encuentros y actos de caracter empresarial. Su presencia 'y
participacién fue muy diversa: desde la mera asistencia hasta la intervencion y moderacion en

ponencias y mesas redondas

e Latarde del viernes 24 de febrero, Mujeres de Empresa estuvo presente en la “Il Feria
de Emprendedoras de Asturias”. Elvira Pérez, vicepresidenta, de MdE formo parte de la
mesa sobre “Mujeres, talento y emprendimiento” que contd, asimismo, con la
participacién de Nuria Menéndez, vicepresidenta de FEDA; Leticia Bilbao, directora
Desarrollo Empresarial de FADE y Carmen Castro, experta en Economia y Politicas de

Igualdad.

En la MESA DE EXPERIENCIAS DE EMPRENDEDORAS, participaron dos asociadas MdE: Noemii
Barrientos sobre emprendimiento innovador para transformar el territorio y su Asociacién
MANDA VENANCIA y Ana Acevedo de FABAS LA ESTELA, cooperativa Agroalimentaria

Agrecoastur.

e FEl2 de marzo MdE estuvo presente en las Jornadas de las Buenas Practicas del
Emprendimiento en distintos dmbitos, dentro del Programa del Emprendimiento que

tuvo lugar en Valnaldn.
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e EI 8 DE MARZO una representacion de Mujeres de Empresa en el acto institucional del
Ayuntamiento de Oviedo en el Dia Internacional de la Mujer. Un homenaje a las madres,
a las educadoras, a las que plantan semillas. Una siembra de pensamientos...la flor que

evoca recuerdos... Interesante mensaje.

36



MEMORIA DE ACTIVIDADES Y GESTION 2023

e El 30 de marzo, MdE participo en los Ill Encuentros Cincuenter que se celebraron en
Oviedo hasta el 2 de abril con el objetivo de visibilizar el talento y la profesionalidad de
las mujeres de 50. Yolanda Lobo, la fundadora de este espacio, es asociada de MdE y

aparece en la foto junto a Charo, Elvira y Cristina.
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e Martes 14 de abril, dos Mujeres de Empresa en esta Jornada organizada por la Cdmara
de Comercio de Gijén sobre «Inteligencia Artificial para mejorar los procesos de tu
empresa». Pilar Retegui, maquilladora profesional, y Maria Jesus Fernandez Villamil,

Chusa, al inicio de este encuentro tan interesante.

\—"\J>>
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e Elviernes 21 de abril, Charo Gomez Haces y Carmen Glez. Casal representaron a
Mujeres de Empresa en la Asamblea General Ordinaria del Club de Calidad con un
tema de fondo, la sostenibilidad y una clara llamada a la responsabilidad. Excelente
ocasién para comentar, charlar, tender puentes desde el mundo empresarial, en un
marco adecuado, el antiguo Pozo Sotén. En la foto Charo y Carmen con Giomar, gerente

del Club de Calidad y Enrique Fernandez, consejero de Industria
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e 10 de mayo: Mujeres de Empresa asisti6 al | Encuentro Asturias Sociedad Civil, el primer
paso de muchos mads en busca de iniciativas en el entorno rural para que Asturias
progrese, yendo todos de la mano, también MdE. Enhorabuena a Compromiso Asturias
por esta iniciativa. En la foto Charo Gémez Haces y Carmen Casal con Teresa Vega de

Ramal y Susi Gallén en el Club Prensa Asturiana al inicio del acto.

e El pasado mes de junio, representando a Mujeres de Empresa en la Asamblea de
AEFAS, la Asociacion Asturiana de la Empresa Familiar. Aprovechamos para felicitar de
parte de MdE, al nuevo presidente de esta asociacion, ifiigo Cabal, director general de

Geinco.
En la foto Charo Gdmez Haces, presidenta de MdE y Carmen Casal, vocal de Comunicacién, con

Julia Lépez, directora de AEFAS y Luis Pasamotes, exciclista y mentor de deportistas

profesionales, empresas y ejecutivos protagonistas de la conferencia.
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® Asimismo, la mafiana del 16 de junio Mujeres de Empresa en la Asamblea de FADE
visibilizando nuestra Asociacion de autdnomas, empresarias y profesionales. jVelando

por las asociadas!
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El 22 de junio Mujeres de Empresa acudié a un encuentro con empresarias del mundo
rural organizado por la Sociedad Humanitarios de San Martin de Moreda. Interesantes
trayectorias las de Mirian, allerana que cred El Sentir de Brafia una empresa que
comercializa carne de ternera asturiana, Emprendedora Rural 2019. En el suroccidente
Rosa Cunqueira, con empresa de ecoturismo y Emprendedora Rural 2022. Y Maria de
Lastres que forma parte del Hotel Restaurante Casa Eutimio. Enhorabuena a las tres por
sus testimonios y a Esperanza Del Fueyo Arglielles presidenta de Humanitarios por

invitarnos.
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e Dias mas tarde, el 26 de junio, Mujeres de Empresa participd en una jornada celebrada
en la sede del Banco Sabadell, para presentar las herramientas que tanto ICEX, Asturex y
Banco Sabadell ponen a disposicion de las empresas que desean internacionalizarse, sea

cual sea su tamafio.

En la foto Charo Gdmez Haces, presidenta de MdE con Susana Sanchez Canteli, directora de
Negocio Internacional Territorial Noroeste, Banco Sabadell, asociada también de Mujeres de

Empresa.

e Eljueves 3 de agosto varias asociadas de Mujeres de Empresa participaron en la
Clausura de la Escuela de Verano de EVADES, Administracién y Direccion de Empresas.
En la foto, acompafiando a Carmen Riesgo, directora de la Escuela, Carmen Bustillo, Ana

Fernandez Cueto, Elvira Pérez y Ana Ulibarri.
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e La primera semana de septiembre MdE estuvo presente en la interesante e inspiradora
Jornada de la Asociacién Asturiana de la Empresa Familiar (AEFAS) que tuvo lugar en
Colombres. Asi mismo, participé en la entrega del Premio AEFAS que en esta edicidn
recayo en la familia Cosmen Menéndez Castafiedo. En la foto con el presidente y la

directora de AFAS, Iiiigo Cabal y Julia Lopez, respectivamente.
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e También Mujeres de Empresa se hizo presente en la entrega de Medallas del Principado
de Asturias que tuvo lugar el pasado 8 de septiembre. En un momento del acto

pudieron saludar de parte de la Asociacion al presidente del Principado, Adrian Barbon.

e La mafiana del 29 de septiembre Mujeres de Empresa en los Premios Empresariales del
Principado de Asturias. «Orgullosos de las empresas asturianas, donde cada vez se
incorpora mas tecnologia», en palabras de Borja Sanchez, consejero de Ciencia,

Empresas, Formacién y Empleo y presidente de la Agencia Sekuens.
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i SEKUENS

e Latarde del 4 de octubre nuestra Asociacién participo en el acto de entrega del
prestigioso Premio Fundacion Banco Sabadell, que reconoce el saber, la innovacion y el
talento en los diferentes ambitos.

e El 20 de octubre Charo Gdmez Haces, nuestra presidenta y la vicepresidenta de la MdE
Elvira Pérez participaron en el Encuentro Mujeres Generando Riqueza y Bienestar. Una
economia con nombre propio, organizada por la Escuela Itinerante de Emprendedoras

Juana Millan.
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e El 15 de noviembre, la Camara de Comercio de Oviedo acogio la participacidon de Charo
Gdémez Haces, presidenta de Mujeres de Empresa, en Conversa Oviedo, una iniciativa
para dar a conocer soluciones innovadoras en el sector de la salud y de la hoteleria que
hagan mas eficiente la gestion de las empresas de estos sectores.

Interesantes los origenes de Tierra Norte - Catering asturiano y sostenible en Madrid,
aprovechando en plena crisis el atractivo de Asturias. Interesante también las

aportaciones de los participantes venidos de Argentina, Galicia, Valencia, etc.
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e EIl 25N MdE fue convocada a participar en el acto institucional del Ayuntamiento de
Oviedo en el Dia de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer. La asociada Paula
Brafia representé a MdE en el acto, con la presencia de Charo Gédmez Haces y otras

asociadas que aparecen en la foto.
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e El pasado 27 de noviembre Mujeres de Empresa participa en la entrega de los Premios
RADAR 2023, a la Innovacion Emprendedora donde se han reconocido el talento de las
empresas asturianas con base tecnolégica por sus prometedores proyectos de
investigacién. Una iniciativa apoyada por la Consejeria de Ciencia, Empresas, Formacién
y Empleo, Agencia Sekuens y Centro Europeo de Empresas e Innovacion del Principado
de Asturias (CEEI) para reconocer, fomentar y potenciar iniciativas de caracter

empresarial en nuestra region.
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e El primer viernes de diciembre el Teatro de la Laboral de Gijén, acogié la Il Gala de los
Premios FADE que contd con la presencia de nuestra presidenta, Charo Gdmez Haces y
Elvira Pérez, vicepresidenta de la Asociacion. En la foto con dos miembros de la Junta

directiva de FEDA.
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3.6. COMUNICACION
3.6.1. Comunicacion Externa: Web y Redes Sociales

El posicionamiento de nuestra marca, Mujeres de Empresa, ha sido objetivo fundamental en
estos meses de puesta en marcha de la Asociacién, y se ha hecho a través de los distintos

medios que se exponen a continuacion.

3.6.1.1 Pdagina Web (www.mdeasturias.com)

M

MUJERESDEMPRESA

INICIO  AS| PODEMOS AYUDARTE « AS| FUNCIONAMOS « HAZTE SOCIA  DIRECTORIO DE ASOCIADAS  ACTIVIDADES « BLOG

La web mdeasturias.com, tras el concienzudo trabajo en el blog con las publicaciones

estratégicas, ha conseguido posicionarse en las siguientes palabras clave:
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Keyword

mujeres asturias
ciclo phva
zettelkasten

phva

mujeres whatsapp
baeza psicologia
asturias empresa
mujer compafiia
empresa asturias
mujeres en asturias
orientamos
proima-zebrastur
proima zebrastur
restaurante la costana
isabel arrayo
mujer asturiana

telegram vs whatsapp

arroyoastur

palacio del marqués de casa
estrada

trabajo en ponga asturias
empresas asturias
maurifio

para que sirve canva
institute asturiano de la mujer
la radio oviedo

diseno canva

cachafeiro

ofusgues

empresas en asturias
canva empresas

maria del carmen garcia
que esel canva

maria del carmen garcia

Volumen

140

170

120

170

50

210

260

260

210

40

20

260

260

210

140

140

210

260

260

210

480

170

720

320

260

210

140

260

260

210

260

Posicion

10

Tl

20

21

21

26

28

28

35

37

41

45

48

50

L

53

59

62

62

63

0

74

74

15

7

87

93

93

97

97

97

98
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El nimero de usuarios también aumenté con respecto al afio anterior.

Afo 2023
Usuarios Numero de eventos
827 7,2 mil
t7.1% 191%

[HE ] 01
ene abr

— los dltimos 12 meses = = Periodo anterior

Afo 2022
Usuarios Usuarios nuevos
<
779 779
15-21 may vs 16 - 22 may
Usuarios 23
v m
ene abr

= |og Gltimos 12 meses = = Periodo anterior

3.6.1.2 Presencia en Redes Sociales

Conversiones Usuarios nuevos @
t53%
150
100

01 o1
jul oct

Tiempo de interaccion medio Mumero de eve

2miny13s 79 mil
150
100
50
01 m
jul oct

Mujeres de Empresa cuenta con tres redes sociales plenamente activas: Facebook, LinkedIn e

Instagram con el objetivo de posicionar la Asociacion, difundir su actividad, visibilizar a sus

asociadas, establecer relaciones y/o promocionar sus proyectos.
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3.6.1.2.1 Facebook

En FACEBOOK, donde a finales de 2022 cuenta con 622 seguidores, no solo se comparten
actividades de la propia Asociacidn, sino que también se refleja la presencia de las asociadas en
actos relacionados con su actividad empresarial, reconocimientos por su trabajo, asi como
enlaces sobre temas formativos, de actualidad econdmica, etc. Esta red se mantiene activa, viva

reflejando el dinamismo de Mujeres de Empresa.

Interaccién & Exportar =

Interacciones con el contenido de Facebook (i)

200
180
100

50

11de abr 2B de oct

Alcance & Exportar =

Alcance de Facebook ()

2,0 mil
1,5 mil
1,0 mil

500

11de abr 28 de oct

3.6.1.2.2 LinkedIn

A finales del aino 2023 se acaba con la cifra de 455 seguidores.
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Datos de visitantes @

Visualizaciones de la pagina ~ Todas las paginas ~ Todos los filtros

125
100

78

50

25

0

4 dic. 1 feb. 1 abr. 1 jun. 1ago. 1oct 1dic

— Ordenador 130
== Mvil 320

Caracteristicas de los visitantes @

Funcion laboral =

Desarrollo empresarial - 76 (16,9 %)

Operaciones - 558 (12,9 %)

Marketing - 29 (6,4 %)

Educacién - 24 (5,3 %)

Ventas - 24 (5,3 %)

Administracion - 22 (4,9 %)

Medios de comunicacion - 271 (4,7 %)

Consultoria - 16 (3,6 %)

Arte y disefio - 15 (3,3 %)

Legal - 14 (3,1 %)
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3.6.1.2.3 Instagram

A finales del ano 2023 se acaba con la cifra de 353 seguidores.

3.6.1.3. Podcast
Desde la Comisién de Comunicacién y de la mano de Belén Loredo se desarrolla el Podcast de
Mujeres de Empresa. En cada uno de ellos charlamos con mujeres que cuentan su historia, que

han estado o estan en el lugar donde se encuentra cada mujer que quiere emprender.

Cristina Fanjul, directora del CEEI, ha sido la protagonista de uno de los podcast de este
ano 2023

MUJERESDEM

a1

CRISTINA FANJUL
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3.6.1.4 Presencia en Medios de Comunicacion (Radios, TV y prensa)

Otro objetivo prioritario de MdE a través de la Comisién de Comunicacién es la presencia en

Radio, TV y prensa.

e Elsabado 21 de enero, tanto El Comercio como La Nueva Espafia, reflejaron en sus
paginas la comida con Teresa Sanjurjo, directora de Fundacidn Princesa de Asturias que

tuvo lugar en el Reconquista el viernes 20 de enero con la participacidn de 40 asociadas.

= ELCOMERCIO @

Culturas

S

Todo 1 afio por solo 34,75€ jSuscribete
ahora!

Teresa Sanjurjo: «Me
preocupa la pérdida de
confianza en los poderes
del Estado»

La directora de la Fundacion
Princesa desgrano las claves del
exito de la institucion ante un
nutrido grupo de empresarias
asturianas

= La Nueva Esparia

SOCIEDAD » FICX PREMIOS PRINCESA  ESPANA

e

1 afio, & meses y unos 18 dios

anlserio Hsta da los NiAaE v NIk qua.na Pueden it of colegio,

La directora de la
Fundacion Princesa de
Asturias, con las "Mujeres
de Empresa”

0000OE0D

21:81-23 | 64101

e Elsabado 25 de febrero La Nueva Espaiia y El Comercio reflejaron en sus pdginas la “lIl

Feria de Emprendedoras de Asturias”, donde participé Elvira Pérez, vicepresidenta, en

una mesa sobre “Mujeres, talento y emprendimiento”, tal y como seiala la foto.
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Crimen en Trevias - Adriana Lastra  Ha

= La Nueva Espana

La pandemia impulsé
el emprendimiento
femenino, que
aumento el 49% en
Asturias

e Presencia en Medios durante la Fidma

= LAVOZDEAVILES @
La Voz de Avilés \
Las empresarias piden
mas lineas de apoyoala
consolidacién

La Feria de Emprendedoras
pone en valor el talento

femenino y anima a hablar del
mapa de emprendimiento
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RTPE

Asturias / Laboral

[§) Escuchar >3

Fuente: RTPA, 11 de agosto, 2023 ® 0752

Menos de un ano para la
'Estrategia de salud de la
mujer' del Sespa

Las «Mujeres de Empresa»
piden medidas para que ser
lideres no merme su salud

Nico Martinez
Gijén

La asociacion «Mujeres de Em-
presar Hevo a cabo su mesa colo-
quio «Mujer, salud y empresa: El
reto de un liderazgo saludables.
La alcaldesy de Gijén, Carmen
Moriyon, acudic al acto de bienve-
nida. «El trabajo no puede conver-
(rSe eN un Nesgo pira Nuestra si-
lud. Gracias de corazon por permi-
1M pensar esta maiin en nues-

tro bienestar-, expresé Monyon.
Durante la cita, cinco ponentes pu-
sieron de manifiesto las dificulta-
des con las que se topan a diario
las empresarias asturianas y las
consecuenciis negativas que con-
llevan para su bienestar.

«Poner sobre la mesa estos da-
tos es el primer puso para implicar
atodos los agentes en la bisqueda
de soluciones y acciones preventi-
vas», valord la presidenta de la
asociacion, Charo Gomez,

bt et W i At .

Por la izqui Ana M.* A Neus Fernandez, M." José Vill

Charo Gomez, Carmen Meriyon, Teresa Fernandez, Gerardo Hidalgo, Elvi-
ra Pérez y Laritza Machin, ayer, en |a Sala Anfiteatro. | Angel Gonzalez

La Nueva Espaiia
11.08.23
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e Eldomingo 1 de octubre El Comercio publicd, a toda pagina una entrevista a nuestra

presidenta. En ella define, entre otras cosas las lineas maestras de MdE

6 OVIEDD L cosERca

«Oviedo es un buen escenario para crear
negocio, pero le falta motor empresarial»

Charo Games Haces Presidenta de la Asociacion Mugeres de Empreas

lems hombres no esun feminismode |

a
lns mujeres; habia esnmos y dinde
que camblarios e llegars

e Tanto La Nueva Espaia como El Comercio reflejaron en sus paginas el encuentro con la

alcaldesa de Gijon, Carmen Moriydn, asi como las actividades de Mientras Comemos.
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EL COMERCIO a =
Portada » Gijon
Mujeres de
Empresa 3 e T S T
p }L COMERCIO sy amee  Diew s e mee 57
exponen SLIS [ — — — — —— — T ASTURIAS Klskuke B it
lineas de trabajo L
- - - consejero ncia
prioritarias i o g

«Estamos a la eseucha, no veni-
mos 3 hacer carrera politics, hay
una nueva direccidn geneml para
pymes, micro-pymesy smpresas,

¥ empresaries y profesionoles de  esta s con dnimo de
jeres  Asmrins, que congregbaveramibs  conglruiry compariis con olras
mujeres que todavia ven borro

5= 504 futuio y, sobre Lodo, se sken-
Comemos’, i nre-  1en solas para emprenders, se-
ca que organii. regde Em-  velado debilidades in for-  fiala Charo Gimez Haces, presi-
presa (MdE), [a red de sutdnomas,  (nlezas, que han fructifieado en  denta de MdE.

e MUIJERES DE EMPRESA mantiene una colaboracion periddica con La Nueva Espaia a
raiz de efemérides importantes relacionadas con el mundo empresarial femenino. A lo

largo de este afio, han desfilado por sus paginas, las siguientes asociadas de MdE:

El 23 de enero LNE publicé una colaboracion de Aranzazu Rodriguez, coaching
personal y familia, sobre el “Dia Internacional del abrazo”

28 de enero: “Dia Europeo de la Proteccién de Datos”. Mirian Abalo, experta en
proteccién de datos.

11 de febrero: “Dia Internacional de la Mujer y la Nifa en la Ciencia”, Nereida
Gonzalez.

22 de febrero: “Dia Europeo de la Igual Salarial”, Amaya Ronzén

8 de marzo: “Dia Internacional de la Mujer, Charo Goémez Haces escribe un articulo
titulado A propésito de las “rompetechos”

21 de abril: “Dia Mundial de la creatividad”, Marina Fdez. Purén

27 de abril: “Dia Mundial de las TICs”, Gehisy Hernandez Medrano

30 de abril: en el “Dia Mundial del Jazz” Nuria Becerra, manager de jazz Kairosmusic.
15 de mayo: en el Dia Internacional de la Familia, Marta Bravo publica una

colaboracion sobre este tema.
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1 de junio, “Dia Internacional de la Economia Sostenible” Belén Loredo, consultora
sobre el Equilibrio sostenible escribe sobre ese tema

18 de septiembre como Dia Internacional de la Igualdad Salarial, colabora Lucia
Iglesias, abogada de familia.

15 de octubre: “Dia Internacional de las Mujeres Rurales”, Ana Acevedo

25 de noviembre: “Dia Internacional de la Eliminacidn de la Violencia contra la Mujer”, Geli
Tomé, abogada.

Dia 9 de diciembre: “Dia Mundial de la Informatica”, Marian Garcia-Prieto, ingeniera industrial.

e Con una periodicidad generalmente quincenal Belén Loredo y Susana Fernandez Iglesias

participan en el programa Siempre al Dia de la TPA.

e Ademas, Mujeres de Empresa continta en 2023 colaborando semanalmente con ONDA
CERO OVIEDO. La periodista Patricia Rodriguez, en su programa “Mds de Uno Oviedo”
ha contado en este con la intervencién de ocho asociadas de MdE, coordinadas por
Carmen Casal, que se van alternando semana a semana. Las personas que han querido
intervenir este aio son la abogada Geli Tomé, la experta en inversiones, Isabel Arroyo,
abogada y economista, Mari Paz Prado, mecanica del motor jubilada, Paula Brafia,
consultora digital, Nuria Becerra, representante Grami, Charo Gémez Haces, presidenta de

MdE, Aranzazu Rodriguez, trabajadora social, y la abogada de familia, Lucia Iglesias.
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3.6.2. Comunicacion interna

3.6.2.1. TELEGRAM y EMAIL
TELEGRAM

Para las comunicaciones internas del dia a dia con las asociadas e informacidn puntual y muy
concreta se usa el Canal y el Grupo de Telegram. En el Canal se comparten noticias de interés,
invitaciones a las Quedadas Tecnoldgicas y a “Mientras Comemos”. Las noticias se quedan en el

Canal, mientras que en el Grupo se genera el debate.
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En 2023 hemos implementado una mejora en la organizacién del grupo que ha quedado

organizado por tematicas, de la siguiente manera:

Grupo Mujer... Instrucciones

General

Presentaciones
Alejandra:
Actividades de in... ul 28 de agosto
# Bienvenida a Mujeres de Empresa. En "general"

Ofertas de a... 5 encontraras las comunicaciones mas importantes de MdE para

Ana Ulibarri: [@ § sus asociadas.

Sugerenci... «& 28/8 ' Puedes presentarte en el canal "Presentaciones".

Tu: Ag o
& Enterarte de las "ofertas de asociadas" y poner las tuyas en

Instruccio... «& 28/8/23 este apartado.

Ta: ¥ Bienvenidaa ... : il . ;
® Compartir y consultar las "actividades de interés" que

lleguen u organices ta misma.
Compartir tus sugerencias para MdE.

iGracias por formar parte de este proyecto! @

7

Ademas, cada comision cuenta con un grupo de Telegram para agilizar el trabajo de las mismas.

EMAIL

Cada comisidn cuenta con un email propio @mdeasturias.com desde donde se envian las

comunicaciones oficiales.
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3.6.2.2. NEWSLETTER
Durante todo el afio 2023, con frecuencia semanal las asociadas reciben una newsletter con

informacidn de interés para el colectivo, estructurado en los siguientes apartados:
e FORMACION, JORNADAS, CHARLAS Y TALLERES
e OTROS EVENTOS Y ACTOS

e CONVOCATORIAS PREMIOS
e AYUDAS Y SUBVENCIONES

e LEGISLACION Y NORMATIVA

e OTRAS NOTICIAS

M MUJERESDEMPRES/

La newsletter de MdE

Solo paro asociadas

Para gue no te pierdas noda de lo gue pasd en el mundo de las empresarias,

profesionales y ourénomas
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4. IN MEMORIAM

Cerramos el afio 2023 con la Memoria de la Actividad de MdE, y por primera vez con una

despedida.

Hacemos mencion especial a Carmen Delgado, socia fundadora de Mujeres de Empresa,
fallecida el pasado 9 de diciembre tras una rapida enfermedad que llevd con la entereza que

caracterizo su trayectoria vital y empresarial.

Impulsé la andadura en la Asociacién desde el comienzo, en el momento de poner los cimientos
de la misma, y lo hizo con una clara implicacidén para que estos fueran firmes y sélidos. Mujer de
compromiso, siempre desde el respeto, la responsabilidad y la lealtad. Desde el principio
también formé parte en la Comisién de Proyectos procurando sugerir planes o contactos con el

fin de mejorar la consolidacion y buena marcha de Mujeres de Empresa.

En la corta andadura de MdE es la primera asociada que nos deja, aunque las personas que
queremos, nunca se van de nuestro corazon: siempre te recordaremos con carifio y

agradecimiento. Descansa en paz Carmen Delgado.
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